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Uwaga test wielokrotnego wyboru. W pytaniach moze by¢ jedna lub wiecej

prawiditowych odpowiedzi.

1. Obowiazek udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego dotyczy:
A. wylgcznie tych osob, ktore przeszty przeszkolenie w zakresie udzielania
pierwszej pomocy,

B. wyfacznie osdb z wyksztatceniem medycznym,
C. wszystkich dorostych i miodziezy,
D. kazdej osoby, ktéra znalazta sie na miejscu zdarzenia.
2. Pierwsza czynnoscia, poprzedzajaca udzielenie pierwszej pomocy jest:
A. wezwanie policji,
B zadbanie o bezpieczenstwo wiasne i oséb znajdujgcych sie w miejscu
zdarzenia,
C. wezwanie ratownikéw strazy pozarnej,
D. wezwanie kogos dorostego, gdy jest w poblizu.

Dzwoniac pod numer ratunkowy podajemy:

A. informacje o wysokosci temperatury ciata osoby poszkodowanej,
B. rodzaj wypadku, miejsce, liczbe rannych,

C. swoje imie, nazwisko i numer telefonu,

D. tylko miejsce wypadku.

4. Prawidlowa ocena oddechu u poszkodowanego:

A. polega na przystawieniu lusterka do ust i nosa ratowanego,

B. polega na ocenie ruchéw klatki piersiowej, stuchaniu oddechu, wyczuwaniu
ciepta wydychanego powietrza,

C. powinna trwac¢ 10 sekund,

D. ma na celu zauwazenie, co najmniej dwoch prawidlowych oddechow w

ciqgu 10sekund.

5. Resuscytacje krazeniowo - oddechowa u czlowieka dorostego rozpoczynasz od:

A. 30 uciskow klatki piersiowej, nastepnie wykonujesz dwa oddechy
ratownicze,

B. dwdch oddechéw ratowniczych, nastepnie wykonujesz 30 uci$nie¢ klatki
piersiowej,

C. pieciu oddechéw ratowniczych, jezeli poszkodowany ulegt zatruciu gazem,

nastepnie wykonujesz 30 uciskéw klatki piersiowej,
D. kolejno$¢ czynnosci nie ma znaczenia.



6. Czynnosci reanimacyjne mozna zaprzesta¢ w przypadku:

A. ztamania zebra,

B. przybycia fachowej stuzby medycznej,

C. gdy czynnosci te w krétkim czasie nie przyniosg efektow,
D. zmeczenia ratownika.

7. Podczas tamowania krwotoku:

A. zawsze stosuje sie opaske uciskowq,

B. powinno sie zastosowac opatrunek uciskowy,

C. powinno sie zadbac¢ o wtasne bezpieczenstwo zaktadajac rekawiczki,
D. powinno sie zastosowac wylgacznie jatowg gaze.

8. Alarmowy numer telefonu do pogotowia ratunkowego to:
A. 112,
B. 111,
C. 997,
D. 999
9. Pierwsza pomoc w przypadku oparzen to:
A. unikanie ochtodzenia oparzonego miejsca,
B. polewanie miejsc oparzen zimng woda,
C. posmarowanie miejsca oparzonego cienkg warstwg tluszczu (kremu),
D. posmarowanie miejsca oparzonego biatkiem kurzym.

10.Podczas wycieczki jedna z twoich kolezanek spada ze skaty lamiac noge
podudziu. Ty po upewnieniu sie, Zze nie ma innych obrazen proponujesz:

A. unieruchomienie w pozycji zastanej i czekanie na pogotowie,

B. poruszajac konczyng upewniasz sie czy na pewno jest ztamana,

C. bez uruchomienia jak najszybszy transport do szpitala,

D. doprowadzenie nogi do osi fizjologicznej a nastepnie unieruchomienie.



